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NuRdorf-Debant, 19.08.2022 Hermann Gmeiner-Stralke 4
Nr. 14/2022 9990 NuBdorf-Debant
Tel 04852 62222
e  Bildungsscheck der Marktgemeinde Nu3dorf-Debant — Herbstprogramm 2022 Fax 04852 62222 75
e 1.und 2. September 2022 - kein Parteienverkehr im Marktgemeindeamt (Gemeindeausflug)  marktgemeinde@nussdorf-debant.at
e Gedenk- und Bergmesse der Schitzenkompanie am Gemeinderuemitsch www.nussdorf-debant.at
e Bergmesse des Krampusvereins am Debantgrat
e Forschungsprojekt der FH Gesundheit

Geschatzte Gemeindeburgerinnen!
Geschatzte Gemeindeburger!

BILDUNGSSCRECK

€ 50 Zuschuss der Marktgemeinde pro Jahr une Person

Im Rahmen der Aktion ,Bildungsscheck” gewdhrt die Marktgemeinde allen Gemeindebdirgerinnen beim
Besuch bestimmter Bildungsveranstaltungen des BILDUNGSHAUSES Osttirol sowie des Projektes
»~Xund im Alter”* einen finanziellen Zuschuss, der pro Person und Jahr maximal € 50,-- betragt.

Abwicklung der Férderung:

BILDUNGSHAUS OSTTIROL:
e Beiallen Kursen wird um rechtzeitige Anmeldung gebeten (begrenzte Teilnehmerzahl).
e Bildungshaus Osttirol, Karntner Stral3e 42,9900 Lienz
Tel.. 04852/65133 Mail: office@bildungshaus.info
e Bildungsscheck im Biirgerservicebiiro des Marktgemeindeamtes bei Frau Angelika Inmann
abholen. Diesen konnen Sie dann beim Besuch der jeweiligen Veranstaltung einlosen.

XUND IM ALTER*:
e Beiallen Kursen wird um rechtzeitige Anmeldung gebeten (begrenzte Teilnehmerzahl).
e ASKO Landesverband Tirol, Innsbruck
Tel.. 0512/589112 Mail: anmeldung@askoe-tirol.at online: www.askoe-fit.at
e Keine Abholung eines Bildungsschecks nétig. Bei Vorlage der Rechnung und des Zahlungs-
nachweises im Biirgerservicebiiro wird der Forderbetrag liberwiesen (bis zur Ausschépfung
des jahrlichen Guthabens von € 50,--).

* Das Jahr 2012 wurde von der WHO zum "Europdischen Jahr fur aktives Altern und Solidaritat zwischen
den Generationen" ausgerufen. Dies nahm der ASKO-Landesverband Tirol in Kooperation mit der Osterrei-
chischen Gesundheitskasse zum Anlass und startete im Herbst 2012 das Projekt "Xund im Alter".

Ziel des Projektes ist es, Menschen ab der zweiten Lebenshélfte sowie deren familidares und soziales Umfeld
durch verschiedene Aktivitaten (Bewegung, Sport, Vortrdge, Ausfllige, usw.) dabei zu unterstiitzen, ge-
meinsam einen aktiven Beitrag fur die eigene Gesundheit zu leisten. Auf Grund des grol3en Interesses der
Seniorlnnen an diesem Projekt und Dank deren zahlreicher aktiver Teilnahme werden laufend neue Ma@3-
nahmen geplant und auch in der Marktgemeinde Nuf3dorf-Debant umgesetzt.



_ At

Bildundgéhaus Osttirol

RuickenFit

2 Kurse zu je 4 Terminen

Der Fokus liegt in der Kraftigung und Mobilisation der Wirbelsdule. Wir trainieren durch Dehnungsibun-
gen unsere Beweglichkeit und helfen so, Verspannungen vorzubeugen. Dieser Kurs erfordert etwas Trai-
ningserfahrung.

Kurs 1 4 Termine

Beginn: Mittwoch, 14. September 2022, 08.30 — 09.30 Uhr
Referent/in: Mag.? Sabine Lexer, Nikolsdorf

Ort: Bildungshaus Osttirol

Beitrag: €36,

€ 20,-- Forderbeitrag der Marktgemeinde Nudorf-Debant

Kurs 2 4 Termine

Beginn: Mittwoch, 9. November 2022, 08.30 — 09.30 Uhr
Referent/in: Mag.? Sabine Lexer, Nikolsdorf

Ort: Bildungshaus Osttirol

Beitrag: €36,

€ 20,-- Forderbeitrag der Marktgemeinde Nuf3dorf-Debant

Gymnastik mit Schwerpunkt Wirbelsaule
2 Kurse zu je 4 Terminen

Die Beweglichkeit der Wirbelsaule und des Schultergtrtels wird gefordert, Koordination, Beweglichkeit,
Kraft und Leistungsfahigkeit gesteigert. Gelenke werden entlastet und das Vertrauen in den Kérper wird
sich verbessern. Der Kurs ist auch fUr untrainierte Personen geeignet.

Schwerpunkte: Beweglichkeit, Koordination und Technik, Gleichgewicht/Balance, Kraft, Beckenboden und
Rumpfstabilitat, Faszientraining

Kurs 1 4 Termine

Beginn: Mittwoch, 14. September 2022, 09.40 — 10.40 Uhr
Referent/in: Mag.? Sabine Lexer, Nikolsdorf

Ort: Bildungshaus Osttirol

Beitrag: € 36,

€ 20,-- Forderbeitrag der Marktgemeinde Nu3dorf-Debant

Kurs 2 4 Termine

Beginn: Mittwoch, 9. November 2022, 09.40 — 10.40 Uhr
Referent/in: Mag.? Sabine Lexer, Nikolsdorf

Ort: Bildungshaus Osttirol

Beitrag: € 36,

€ 20,-- Forderbeitrag der Marktgemeinde Nuf3dorf-Debant




Heilsames Tanzen
Kreistanze - traditionell, meditativ, sakral — 10 Vormittage

In allen Kulturen war Tanz und Musik stets ein bedeutsames Element der Heilung, der Lebensfreude und
des sozialen Zusammenhalts. Im Kreistanz fihlen wir uns gehalten und geborgen. Wir konnen dabei die
Quellen der eigenen heilenden Krafte entdecken. So schafft meditatives Tanzen die Moglichkeit, zur Ruhe
zu kommen, Kraft zu schopfen und in Einklang mit dem eigenen Kérper, mit sich, mit der Gruppe und dem
ganzen Umfeld zu kommen.

Beginn: Donnerstag, 15. September 2022, 10.00 — 11.45 Uhr
Referent/in: Dr." Gertraud Glantschnig, Lienz

Ort: Bildungshaus Osttirol

Beitrag: €60,

€ 30,-- Forderbeitrag der Marktgemeinde Nu3dorf-Debant

Fermentieren in aller Munde
Workshop

Heutzutage steht die Haltbarkeit nur mehr sehr selten im Vordergrund. Viel wichtiger sind die enormen
gesundheitlichen Vorteile. Wahrend der Fermentation vervielfachen sich die Vitamine und das Gemuse
wird fUr uns viel bekdmmlicher.

In diesem Workshop erhalten Sie Grundinfos zum Fermentieren und gemeinsam stellen wir Sauerkraut,
GemdUse und einen leckeren Kombucha her.

Termin: Freitag, 16. September 2022, 15.00 — 18.00 Uhr
Referent/in: Christine Obkircher, St. Veit/Defr.

Ort: Bildungshaus Osttirol

Beitrag: € 43 - inkl. Materialkosten

€ 25,-- Forderbeitrag der Marktgemeinde Nudorf-Debant

Zur Mitte tanzen - Kreise ziehen
Kreistanze - traditionell, meditativ, sakral - 10 Abende

Kreis- und Gruppentanze sind an kein Alter, Geschlecht oder Religion gebunden. Sie bringen Menschen
jeden Alters zusammen und ermdglichen eine Gemeinschaftserfahrung, die begeistert und zur bleiben-
den Erinnerung wird. Der Einzelne findet sich wieder in bewegter Gemeinschaft. Die einfachen Schrittfol-
gen sind fUr jeden leicht zu erlernen. Man braucht keinerlei Erfahrung, nur Spaf$ an der Bewegung und
vielleicht Neugierde einmal etwas Neues auszuprobieren.

Beginn: Montag, 19. September 2022, 19.00 — 20.45 Uhr

Referent/in: Dr." Gertraud Glantschnig, Lienz und Marlen Schmid, Nuf3dorf
Ort: Bildungshaus Osttirol

Beitrag: €60,

€ 30,-- Férderbeitrag der Marktgemeinde NuBdorf-Debant




Selbsthypnose fiir den Hausgebrauch

Eine Alternative zu Entspannungstechniken - 3 Abende

Sie lernen das eigene Unterbewusstsein besser kennen und gezielt zu steuern.

(Selbst)Hypnose eroffnet den Zugang zu unbewussten Ressourcen, womit eine Erweiterung des Erlebens-
und Handlungsspielraums gelingen kann. Selbsthypnose hilft, bewusste und unbewusste Prozesse mit
seinen gewahlten Werten und Zielen in Einklang zu bringen, sich selbst besser zu steuern.

Nach einer verdaulichen Einfihrung in die Wirkungsweise von (Selbst)Hypnose wenden wir das Hand-
werkzeug fir die Aktivierung hilfreicher Erlebenszustande in konkreten Ubungen an. Selbsthypnose kann
z.B. hilfreich sein bei Stresszustanden, Schlaflosigkeit usw.

Beginn: Mittwoch, 21. September 2022, 18.30 — 20.00 Uhr
Referent/in: Mag. Christoph Ebner, Lienz

Ort: Bildungshaus Osttirol

Beitrag: €69,

€ 35,-- Forderbeitrag der Marktgemeinde Nu3dorf-Debant

Natiirlich gesund...
Workshop

...mit immunstarkenden Sirupen aus Krdutern, Bliten und Friichten, getoppt mit wirksamen dtherischen
Olen. Wir stellen gemeinsam drei verschiedene Sirupe zum Mitnehmen her, damit uns die kalte Jahreszeit
nichts anhaben kann.

e Immunsirup - Starkung far das Immunsystem in der kalten Jahreszeit

e SUlBe Traume - wer gut schlaft, schafft den Tag besser

e Sonnenstrahl - Aufhellung flr dunkle Tage

Termin: Donnerstag, 22. September 2022, 18.00 - 20.30 Uhr
Referent/in: Ulli Nul3baumer-Mdller, Délsach

Ort: Bildungshaus Osttirol

Beitrag: € 35,-- (+ € 13, Materialkosten)

€ 20,-- Forderbeitrag der Marktgemeinde Nudorf-Debant

Smart & Fit am Handy
3 Vormittage

Kennen Sie Ihr Smartphone bereits gut genug?

Viele Seniorlnnen besitzen ein Smartphone, nutzen aber noch lange nicht all seine alltagspraktischen
Funktionen. Zum Kennenlernen des eigenen Handys bietet sich dieser 3-teilige Smartphone-Kurs an. Ge-
Ubt wird auf den eigenen Geréaten.

Dieses Angebot beschrankt sich auf Android-Gerate (Samsung od. Huawei).

Beginn: Montag, 26. September 2022, 09.00 — 11.00 Uhr (weitere Termine: 03.10., 10.10.2022)
Referent/in: Georg Weiler, Lienz, Sabine Theurl, Assling

Ort: Bildungshaus Osttirol

Beitrag: €45,

€ 25,-- Forderbeitrag der Marktgemeinde Nuf3dorf-Debant




Griiner putzen - Putzmittel ohne Chemie selbst herstellen
Workshop

Viele Reinigungsmittel sind heute am Markt erhdltlich und ein Grof3teil davon enthalt Chemikalien, Duft-
stoffe und Mikroplastik, die sowohl fur unsere Gesundheit als auch fir unsere Umwelt nicht besonders
zutraglich sind.

Wir wollen an diesem Abend aus einfachen Mitteln hochwertige Reinigungsmittel herstellen. Ob fur Ki-
che, Bad, WC, zur Reinigung der Raumluft oder der Schuhe, fUr alles gibt es ein passendes Rezept.
Gemeinsam stellen wir eine kleine Auswahl davon fr zuhause her.

Termin: Dienstag, 27. September 2022, 18.00 — 21.00 Uhr
Referent/in: Andrea Huber, Irschen

Ort: Bildungshaus Osttirol

Beitrag: € 35, (+ € 6,-- Materialkosten)

€ 20,-- Forderbeitrag der Marktgemeinde Nu3dorf-Debant

fit for family-Ubungsgruppe: Gewaltfreie Kommunikation
5 Termine

Ein erfolgreicher Erziehungsweg in 4 Schritten

Auf mehrfachen Wunsch starten wir im Herbstsemester 2022 mit der ersten Osttiroler GFK-Ubungsgruppe!
Wir treffen uns monatlich, um gemeinsam mit GFK-Inhalten zu experimentieren und unsere empathischen
Féhigkeiten aufzufrischen. Hauptaugenmerk dieser Ubungsgruppe wird die gegenseitige Unterstitzung
beim lebendigen Umsetzen von GFK-Inhalten in der Praxis sein. Wenn du Lust hast, wieder einmal frische
GFK-Luft zu schnuppern und in wohlwollender Atmosphdare Gleichgesinnte zu treffen, dann bist du bei
unserer Ubungsgruppe genau richtig.

Alle, die zumindest schon einmal einen EinfUhrungsworkshop besucht haben, sind herzlich eingeladen.

Beginn: Samstag, 1. Oktober 2022, 09.00 - 13.00 Uhr
Referent/in: Barbl Ebner, MSc, Nu3dorf-Debant

Ort: Bildungshaus Osttirol

Beitrag: €60,

€ 30,-- Forderbeitrag der Marktgemeinde Nu3dorf-Debant

Meine Hausapotheke mit dtherischen Olen
Workshop

Welche &therischen Ole sind besonders gut geeignet? Was ist bei Einkauf, Anwendung und Lagerung zu
beachten? Wie kann ich sie am besten einsetzen? Wie dosiere ich richtig und bei welchen Olen ist Vorsicht
geboten?

11 4therische Ole und ihre richtige Anwendung lernen wir naher kennen und stellen 4 Produkte zum Mit-
nehmen her.

Termin: Mittwoch, 12. Oktober 2022, 18.00 — 21.00 Uhr
Referent/in: Andrea Huber, Irschen

Ort: Bildungshaus Osttirol

Beitrag: €39,

€ 20,-- Forderbeitrag der Marktgemeinde Nuf3dorf-Debant




Hatha Yoga kreativ

6 Termine

Hatha Yoga Kreativ eignet sich fur all jene, die kraftvolle korperliche Bewegung, sowie klassische Yoga-
Techniken mit tiefer Entspannung und spielerischen Elementen verbinden mdchten. Ein langer, ruhiger
Atem und innere Achtsamkeit begleiten das Ausflihren der Asanas (Yoga-Positionen), wahrend unsere
Aufmerksamkeit primar auf die feinen Wechselwirkungen zwischen Koérper und Geist gelenkt wird. Kreative
Elemente wie z.B. aktive Meditation, formlose Tanzelemente oder freie Bewegungen lassen Raum zum
mutig, kreativ und frohlich sein.

Beginn: Donnerstag, 20. Oktober 2022, 19.30 — 21.00 Uhr
Referent/in: Barbara Brunner, MSc, Nikolsdorf

Ort: Bildungshaus Osttirol

Beitrag: €90,

€ 45,-- Forderbeitrag der Marktgemeinde Nuf3dorf-Debant

KRAFT schopfen - Motivation starken - AUFTANKEN

Eltern Kids Coach Seminar fiir alle, die Eltern und Kinder begleiten oder Eltern sind

Eltern zu begleiten oder Eltern zu sein und Kinder zu unterstUtzen ist eine wunderbare Aufgabe, die sehr

viel Herzblut, Zeit und Energie erfordert. Eine beglickende und herausfordernde Aufgabe, die uns

manchmal jedoch an unsere Grenzen bringt. Damit wir immer wieder auftanken kdnnen, ist es wichtig drei

Dinge zu beachten:

e Was sind unsere individuellen Grundbeddrfnisse und wie gelingt es, diese achtsam in den Alltag zu
integrieren?

e Welche Kraftquellen haben wir zur Verfigung und wie kbnnen wir gezielt daraus schépfen?

e Wie kdnnen wir die eigene Motivation immer wieder neu finden und starken?

Ein attraktives, abwechslungsreiches und praktisch angelegtes Tagesseminar fur Eltern und Mitarbeiterln-

nen in Kinderbetreuungseinrichtungen gleichermalien, eine Anrechnung It. § 29a TKKG ist moglich.

Termin: Samstag, 22. Oktober 2022, 09.00 - 17.00 Uhr
Referent/in: Sabine Schaffer, Saalfelden am Steinernen Meer
Ort: Bildungshaus Osttirol

Beitrag: € 35, inkl. Kursunterlagen

€ 20,-- Forderbeitrag der Marktgemeinde Nuf3dorf-Debant

Qigong - regt Blutzirkulation und Stoffwechsel an
6 Abende

Energie tanken flr den Herbst und Winter — Nerven und Immunsystem starken.... Auch fir Neueinsteiger-
Innen!

Inhalt:
e stehende leicht auszufiihrende Ubungen - fur jeden individuell anpassbar
e Qi harmonisch leiten
e Durchblutung u. Stoffwechsel werden angeregt, unser Nieren Qi wird gestéarkt
e die Ubungen machen Meridiane wieder durchlassig, das Qi kann ungehindert frei flieBen und wirkt
positiv regulierend
e Qigong wirkt regenerierend, starkt Sehnen, Muskeln sowie Wirbelsaule.




Beginn: Mittwoch, 2. November 2022, 19.00 — 20.15 Uhr
Referent/in: Christiane Schwaberl, Dellach im Drautal

Ort: Bildungshaus Osttirol

Beitrag: €78,

€ 40,-- Forderbeitrag der Marktgemeinde Nuf3dorf-Debant

Heilsame Salben und Balsame selbst herstellen
Krauterworkshop

Die Mihe des Krauterjahres mit einfachsten Mitteln auf einfache Weise fur das Wohlbefinden verarbeiten.
Aus Krauteransatzen stellen wir 3 unterschiedliche Balsame zur Unterstltzung unseres Wohlbefindens her.
Auf einfache Weise und mit wenig Aufwand, daftir mit viel Liebe und etwas Zeit noch einmal die Natur in
ihrer schonsten Art Revue passieren lassen und etwas Wunderbares daraus entstehen lassen, fir kleine
Geschenke oder um sich selbst zu belohnen.

Jeder kann seine selbst gerlhrten Produkte mitnehmen und vielleicht stellen manche im kommenden
Jahr schon ihre eigenen Spezialitaten her.

Termin: Mittwoch, 16. November 2022, 18.00 — 20.30 Uhr
Referent/in: Heidi Gratl, Dolsach

Ort: Bildungshaus Osttirol

Beitrag: € 35,-- (+ Materialkosten)

€ 20,-- Forderbeitrag der Marktgemeinde Nuf3dorf-Debant

Weihnachtsdeko und kleine Geschenke aus Wolle gefilzt

Filzworkshop

An diesem Nachmittag filzen wir gemeinsam Weihnachtsdekorationen bzw. kleine Geschenke. So stellen
wir unter der fachkundigen Leitung von Helga Walchensteiner Weihnachtswichtel, Teelichthillen oder
kleine Engel her. Es kdnnen auch kleine Geschenke gefilzt werden. Der Fantasie sind keine Grenzen ge-
setzt.

Termin: Samstag, 26. November 2022, 14.00 - 17.00 Uhr
Referent/in: Helga Walchensteiner, Lienz

Ort: Bildungshaus Osttirol

Beitrag: € 35,-- (+ Material nach Verbrauch)

€ 20,-- Forderbeitrag der Marktgemeinde Nu3dorf-Debant

Entspannte Weihnachtszeit
Zweiteiliger meditativer Yoga- und Achtsamkeitsworkshop

Der alljahrliche Weihnachtstrubel kann selbst die Entspanntesten unter uns aus der Ruhe bringen. Gerade
wenn sich die Vorweihnachtszeit fur dich "zu schnell" anfuhlt, tun Meditation und achtsame Yoga Bewe-
gungen dem Korper und der Seele gut. Dieser meditative Workshop ist fur alle, die Weihnachten als eine
ruhige, friedliche Zeit in Erinnerung haben und sich fern von innerer und dul8erer Hektik Zeit fur Reflexion
und sanfte Bewegung, Zeit fur Stille und wohltuende Erndhrungsimpulse, ja einfach Zeit far SICH SELBST
schenken mochten.




Termine: Freitag, 2. Dezember 2022, 18.00 — 21.00 Uhr
Samstag, 10. Dezember 2022, 10.00 - 13.00 Uhr
Es ist auch moglich, nur an einem Termin teilzunehmen!
Referent/in: Barbara Brunner, MSc, Nikolsdorf
Ort: Bildungshaus Osttirol
Beitrag: €75 (2 Termine)
€45 (1 Termin)
€ 40,-- (2 Termine) bzw. € 25,-- (1 Termin) Forderbeitrag der Marktgemeinde Nu3dorf-Debant

fit for kids - mit Humor, einem strapazfahigen Geduldsfaden und

einer Sprache, die Mut macht
Eltern Kids Coach-Seminar

Wie kdnnen Humor und eine bewusste Sprache zu mehr Leichtigkeit und Zufriedenheit im Alltag fihren?
Was kénnen Eltern und Betreuungspersonen tun, damit der Geduldsfaden langer standhalt und aus Her-
ausforderungen neue Chancen entstehen?

Wie flhlt sich MUT an und wie kénnen wir Kinder und Erwachsene ermutigen?

Termin: Samstag, 3. Dezember 2022, 09.00 — 17.00 Uhr
Referent/in: Simone Ringler, Schwaz

Ort: Bildungshaus Osttirol

Beitrag: € 35, inkl. Kursunterlagen

€ 20,-- Forderbeitrag der Marktgemeinde Nuf3dorf-Debant

ANMELDUNG:

Bildungshaus Osttirol, Karntner Stral3e 42, 9900 Lienz

Tel.: 04852/65133

Mail:  office@bildungshaus.info

---> Bildungsscheck im Biirgerservicebiiro des Marktgemeindeamtes abholen

>'<und im Alter

Nordic Walking fiir Herz & Kreislauf
5 Einheiten

Manfred Berger, der Osttiroler Vize-Weltmeister im Nordic-Hill, zeigt die korrekte Technik des Nordic Wal-
king sowie gezielte Kraftigungs- und Dehnungsibungen. Wahrend einer kleinen Nordic Walking Runde
kann, unter Manfreds Anleitung, die Technik gelibt und gefestigt werden.

Mitzubringen: Nordic Walking-Stécke und gute Laune

Beginn: Donnerstag, 22. September 2022, 09.00 — 10.00 Uhr
Treffpunkt: Sportplatz NuBdorf-Debant, Hermann-Gmeiner-Strale
Beitrag: €25

Kursnr.: NWNDO1XH22
€ 15,-- Forderbeitrag der Marktgemeinde Nuf3dorf-Debant




Seniorenturnen - Fit in den Herbst/Winter
14 Einheiten

Ein abwechslungsreiches Bewegungs-Programm mit jeder Menge Spal3!

Erhalte mit vielseitiger gezielter Bewegung die Gesundheit, Beweglichkeit sowie Lebensqualitat und wirke
so mit Freude dem Alterungsprozess entgegen.

Bitte Matte selbst mitbringen!

Beginn: Montag, 26. September 2022, 16.30 — 17.30 Uhr
Ort: Mehrzwecksaal Nuf3dorf, Nu3dorf 13

Beitrag: €63,

Kursnr.: AG60NDOTXH22

€ 35,-- Forderbeitrag der Marktgemeinde Nu3dorf-Debant

ASKO Landesverband Tirol, Innsbruck

Tel.: 0512/589112

Mail:  anmeldung@askoe-tirol.at

online:  www.askoe-fit.at

---> Uberweisung der Férderung nach Vorlage von Rechnung und Zahlungsnachweis im Biir-
gerservicebiiro des Marktgemeindeamtes

KXKKX¥

KEIRN PARTEIENWERKERR
I AR TS EMEINDEARMT

am Donnerstag, 1. September sowie
am Freitag, 2. September 2022

Vom 1. bis 4. September 2022 findet wie alle 6 Jahre ein Ausflug unserer Gemeindebediensteten statt.
Nachdem ein Grof3teil der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter daran teilnimmt, muss das Marktgemeinde-
amt am Donnerstag, 1. September und am Freitag, 2. September 2022 fir den allgemeinen Parteien-
verkehr geschlossen bleiben.

Die Moglichkeit zur Einsichtnahme in das Wahlerverzeichnis fur die Bundesprasidentenwahl ist an den
beiden Schlielftagen zu den kundgemachten Zeiten im Gemeindeamt dennoch maoglich.

In dringenden Verwaltungsangelegenheiten (z.B. Todesfall) ist an den beiden SchlieStagen Blrgermeister
Ing. Andreas Pfurner (0664/1062222) telefonisch erreichbar.

Im Gemeindebauhof ist an den beiden SchlieStagen ein Journaldienst eingerichtet, den Sie unter der
Handynummer 0664/1735550 kontaktieren konnen.

Wir ersuchen hoflich um Ihr Verstandnis.




Schiitzenkompanie Nu3dorf-Debant

I EEDENR: UND BERGMESSE

am Sonntagq, 4. September 2022, Beginn: 11.00 Uhr

beim Schiitzenkreuz auf dem Gemeinde Ruemitsch
(erreichbar Uber die Faschingalm-StraRe, Abzweigung Debanttal, ca. 1,2 km)

Umrahmt wird die Veranstaltung durch die Marktmusikkapelle NuBdorf-Debant.
Anschlielfend bittet die Schitzenkompanie zu einem gemutlichen Beisammensein auf der SchloBherrn
Alm! Die Marktmusikkapelle unterhalt mit einem Platzkonzert. Fir den Festausklang sorgen ,Da Iselklong”.

Auf euer Kommen freut sich die Schitzenkompanie Nuf3dorf-Debant!

KXKXX¥

Krampusverein Nu3dorf-Debant

BEREMESSIE Al DIEBANTERAT

am Samstag, 10. September 2022
Messe um 11.00 Uhr mit Pater Tobias

KXXX¥

Sag' Code
Was scannen

und

dazu! mitmachen

B Wer?
Die gesamte Tiroler Bevilkerung

B Was?
Sag' uns welche Erfahrungen du oder andere,
die du kennst wahrend der Corona-Pandemie mit
Gesundheits- und Sozialeinrichtungen gemacht

haben!
fh gesundheit

B Warum? Innrain 28 / 6020 Innsbruck
Jede Erfahrung zahlt - auch deine! Bianca Pircher

Um aus den Erfahrungen der Tiroler Bevolkerung

fur die Zukunft zu lernen. 4 tiqg@fhg-tirol.ac.at

Um zentrale Themen der Bevolkerung aufzu- of +435125322-76780

greifen, zu erforschen und weiter zu entwickeln. Mehr Informationen erhalten Sie unter
B Wann? wwww.fhg-tirol.ac.at/go/sag-was-dazu

Sommer und Herbst 2022 Ein Citizen Science-Projekt der fh gesundhent

bleibe immer top informiert tber die
Veranstaltungen in unserer Gemeinde!

Der Burgermeister

facebook




